
De Lus 
   van Akkrum

Woensdag 7 juni 2023

 12 KM hardloopwedstrijd / wandelroute 
 7 KM wandelroute (met pontje)

www.lusvanakkrum.nl



Akkrum
Route Lus van Akkrum

Nes

Start/Finish

Sporthal
EHBO

Drinkplaats
EHBO

Drinkplaats

Overzet
Drinkplaats

EHBO

Drinkplaats
EHBO

Kijk voor meer info op:
www.lusvanakkrum.nl

Jij loopt toch ook mee!
Inschrijven via de website tot 16.00 uur.
t/m 14 jaar € 3,00 | 15 jaar en ouder € 6,50

Inschrijven in de sporthal vanaf 17.30 uur.
t/m 14 jaar € 4,00 | 15 jaar en ouder € 7,50

Schrijf je in via:

Wandelroute
(7 km)

Hardloopwedstrijd 
en wandelroute
(12 km)

De Lus 
   van Akkrum

Woensdag 7 juni 2023

12 KM 
START 
19.30 uur

7 KM

START 

19.00 uur


